
Venez rejoindre un 
enseignement de qualité et varié 

dans la bonne humeur ! 

Fitness
Zumba
Stretching
Baby Gym

2026/2027

Danse classique
Modern’Jazz
Urban Jazz
Contemporain
Barre A Terre
Danse Adaptée

Mov’N Dance - 2 Allée Jean Orcel - 38120 - Fontanil Cornillon

Contacts : 0680876767 - khalec@free.fr
Mail :  movndance38@gmail.com 

1er cours d’essai 

GRATUIT



Cours en matinée  :  
Salle Oxygène - Rue du Rif Tronchard - Fontanil
 
Cours en soirée  :  
Jean-Yves Poirier - Allée Jean Orcel - Fontanil

8h45 - 9h45  	
Gym 
19h - 20h  
Gym 

20h10 - 20h55 
Stretching

9h - 10h   
Baby Gym
3/4 ans 
 
10h - 11h   
Baby Gym 
2/3 ans 
	  
11h - 12h   
Baby Gym 
4/5 ans 
 
18h - 19h   
Gym

12h30 - 13h15   
Gym

12h30 - 13h15  	
Gym

Début des cours : 07 Septembre 2026
Fin des cours : 02 Juillet 2027

Fontanilois Extérieurs

1 Cours - 1 h 150 € 165 €

2 Cours - 1 h 245 € 275 €

1 Cours - 45 min 125 € 140 €

1 h + 30 min 190 € 205 €

1 h + 45 min 210 € 225 €

Zumba 165 € 180 €

45 min + Zumba 225 € 240 €

1 h + Zumba 255 € 270 €

Possibilité de permuter le cours selon vos disponibilités

Inclus dans le montant de la cotisation :  
Assurance / Responsabilité Civile de l’Association / SACEM et SPRE.

Kathy Halec Animatrice diplômée FFG CQP ALS - Zumba instructor 
Coaching à domicile sur demande.

10h30 - 11h30   
Gym 

11h30 - 12h  		
Stretching 
 
12h30 - 13h15  		
Gym 
 
18h15 - 19h30  		
Gym / Stretching 
 
19h45 - 20h45
Zumba


