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19h - 20h
GYM

salle Jean-Yves Poirier

20h10 - 20h55
Stretching

Salle Jean-Yves Poirier

Planning des cours de fitness

8h45 - 9h45
GYM

salle Oxygène

10h30 - 11h30
GYM

salle Oxygène

11h30 - 12h
Stretching

12h30 - 13h15
GYM

salle Oxygène

18h - 19h
GYM

salle Jean-Yves Poirier

19h45 - 20h45
ZUMBA

salle Jean-Yves Poirier

19h15 - 20h00
Stretching

Salle Jean-Yves Poirier


